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I covered the inside of cardboard box with white foam core to create an even white background. Here is a step 
by step showing how to do it. 
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Choose a box that it’s height about five times taller than the object you want to photograph. Remove the top 
flaps and two of the sides. 
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Cut three pieces of white foam core to fit the panels of the box. You can use any other white material as long 
as it is rigid and stays flat. 
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Tape the pieces of foam core board to the box. 

Creating a White Background Inside a Cardboard Box | Handmadeology  http://www.handmadeology.com/creating­a­white­background­inside­a­c... 

5 of 20  4/6/2013 8:52 AM



In the inside the three pieces should fit seamlessly. 
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The light will come in through the window, reflect back off the white walls of the box like pool balls and give a 
light that is even and soft. 
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Put the box near a window. Try turning it around until you to find the spot where the light falls on the inside as 
even as you can get it. 
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The three panels will never look exactly the same – which is a really good thing because if they did the picture 
would look flat. A little imperfection can give a photograph character. 

Creating a White Background Inside a Cardboard Box | Handmadeology  http://www.handmadeology.com/creating­a­white­background­inside­a­c... 

9 of 20  4/6/2013 8:52 AM



We are ready to go! 
Experiment photographing in different areas inside the box and turning the box around to change the light. 
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You may also try photographing close to the corner so as to create the feeling of being some place. 
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Next week we’ll take a picture of silver jewelry by my kitchen window. 

I am an advertising photographer living in NYC. My pictures help large companies sell more and to keep their 
brands looking fresh. I am also the founder of Via U! , an online studio dedicated to assisting artists selling in 
Etsy increase their sales too. 
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